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Spiel:	 Zauberhände	

	

	

	

Spielbeschreibung	

	

	

Die	Kinder	 gehen	paarweise	 zusammen.	Auf	

ein	 Klangzeichen	 spreizen	 sie	 beide	 Hände	

und	 führen	 diese	 „beinahe“	 zusammen.	 Ein	

Kind	 übernimmt	 die	 „Führung“,	 das	 andere	

folgt	den	Bewegungen:	

	

Z.	B.	vorwärts,	rückwärts,	seitwärts,	oben,	unten,	hinten,	vorne,	schnell,	langsam	…	

	

Variationen:	

• Partner	wechseln	

• Die	Handbewegungen	werden	mit	verschiedenen	Lagen	kombiniert:	In	der	Hocke,	auf	dem	Bauch	liegend,	

auf	dem	Rücken	liegend,	auf	einem	Bein	…	

	

	

	

Spielart:	 Alltagsspiel,	Bewegungsspiel	 	 Alter/Klasse:	 Egal/	1.-4.	

Anwendungsbereich:	 Unterricht,	Betreuung	 	 Gruppengröße:	 mindestens	6	

Fächer:	 alle	 	 Vorbereitung:	 keine	

Dauer:	 5	-	10	Minuten	 	 Material:	 kein	

Ziel:	 Koordination,	Entspannung	

	 	


