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Bewegungsbeispiele:	

Bei	 einer	 1	 stehen	 alle	 auf	 und	 sagen	 laut	

„MOIN“.		

2	 =		 aufstehen	 und	 2x	 um	 die	 eigene	 Achse	

drehen.	

3	=		3x	in	die	Hände	klatschen	

4	=		4x	mit	den	Füßen	stampfen	

5	=		5x	die	Arme	abwechselnd	hoch	strecken	

6	=		6x	in	die	Hände	des	Nachbarn	klatschen	

	

	

	

Spielart:	 Bewegungsspiel	 	 Alter/Klasse:	 1.	Klasse	

Anwendungsbereich:	 Unterricht	 	 Gruppengröße:	 mindestens	6	

Fächer:	 Mathematik	 	 Vorbereitung:	 keine	

Dauer:	 5	-	10	Minuten	 	 Material:	 Würfel	

Ziel:	 Aktivierung,	Reaktion	

	 	


