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Spiel:	 Trau	Dich	

	

	

	

Spielbeschreibung	

	

	

Paarweise	 gehen	 die	 Kinder	 durch	 das	

Klassenzimmer,	 wobei	 der	 hintere	 Partner	

den	vorderen	Partner	führt.	

	

Mögliche	Varianten:	

• Handfassung	an	der	Hüfte	

• Berührung	nur	mit	den	Fingern	an	den	Schultern	durch	Antippen	rechts,	links	Gehrichtung	festlegen	

• mit	offenen	Augen	

• mit	geschlossenen	Augen	

	

	

	

Spielart:	 Alltagsspiel,	Bewegungsspiel	 	 Alter/Klasse:	 Egal/	1.-4.	

Anwendungsbereich:	 Unterricht,	Betreuung	 	 Gruppengröße:	 mindestens	6	

Fächer:	 alle	 	 Vorbereitung:	 keine	

Dauer:	 5	-	10	Minuten	 	 Material:	 kein	

Ziel:	 Rücksichtnahme,	Aktivierung	

	 	


