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Spiel:	 Schrittlänge	

	

	

	

Spielbeschreibung	

	

Die	Kinder	arbeiten	paarweise	zusammen.	Vor	ihnen	liegt	ein	

Maßband.	Von	der	Null-Zentimeter-Marke	sollen	sie	einen	Schritt	

ausführen,	der	einer	Länge	von	30	cm	entspricht	(Ferse	am	30	

cm-Punkt).	Das	Spielen	mit	dem	Maßband	soll	den	Kindern	einen	

praxisnahen	Zugang	für	Längeneinheiten	und	Maße	geben.	

	

Mögliche	Varianten:	

• Mit	geschlossenen	Augen	eine	vorgegebene	Weite	

erreichen.	

• Einen	Schritt	rückwärts	ausführen.	

• Die	Größe	von	Schuhen	messen.	

• Die	eigene	Körpergröße	im	liegen	messen.	

• Mit	beiden	Beinen	einen	Sprung	ausführen.	

	

	

	

Spielart:	 Alltagsspiel	 	 Alter/Klasse:	 Ab	1.	Klasse	

Anwendungsbereich:	 Unterricht,	Betreuung	 	 Gruppengröße:	 mindestens	8	

Fächer:	 fächerübergreifend	 	 Vorbereitung:	 keine	

Dauer:	 5	-	15	Minuten	 	 Material:	 Maßband	

Ziel:	 Aktivierung,	Kooperation	

	


