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Spiel:	 Luftikus	

	

	

	

Spielbeschreibung	

	

	

In	 Zweier-,	 Dreier-	 oder	 Vierergruppe	

versuchen	 die	 Kinder	 einen	 Luftballon	 im	

„Spiel“	 zu	halten.	Dieser	 soll	dabei	nicht	auf	

den	Boden	fallen,	Tische	und	Stühle	berühren	

oder	wegfliegen.	Nach	einer	Berührung	muss	 jemand	anderes	aus	der	Gruppe	den	Luftballon	 in	der	Luft	halten.	

Aufgabenstellung	kann	verändert	werden	z.	B.	nur	

• Hände	

• einzelne	Finger	

• Knie	

• Füße	

• Ellenbogen	

bzw.	aus	verschiedenen	Körperstellungen	

• im	Sitzen	

• in	der	Hocke	

• auf	Zehenspitzen.	

	

Und	das	bestenfalls	abwechselnd!		

	

	

	

Spielart:	 Alltagsspiel,	Bewegungsspiel	 	 Alter/Klasse:	 Egal/	1.-4.	

Anwendungsbereich:	 Unterricht,	Betreuung	 	 Gruppengröße:	 mindestens	6	

Fächer:	 alle	 	 Vorbereitung:	 keine	

Dauer:	 5	Minuten	 	 Material:	 Luftballon	

Ziel:	 Reaktion,	Kooperation,	Körperwahrnehmung,	Kräftigung	

	 	


