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Spiel:	 Fallende	Wolke	

	

	

	

Spielbeschreibung	

	

	

Zwei	 Partner	 stehen	 hintereinander.	 Der	

vordere	 Partner	 hat	 seine	 Augen	

geschlossen.	 Dem	 Partner,	 der	 die	 Augen	

geschlossen	 hält,	 wird	 nun	 das	 Tuch	 auf	

verschiedene	Körperteile	(z.B.	Hände,	Arme,	Schultern,	Kopf)	gelegt.	Dieser	versucht,	das	betreffende	Körperteil	

zu	„erspüren“	und	benennt	es.	Partnerwechsel	nach	4	Berührungen.	

	

Variationen:	

	

1. Spiegelbild:	

Die	 Partner	 stehen	 sich	 gegenüber.	 Jeder	 hält	 ein	 Tuch	 in	 der	 Hand.	 Ein	 Partner	 beginnt	 mit	

Schwungbewegungen,	 die	 dann	 von	 seinem	 Spiegelbild	 imitiert	 werden.	 Die	 Bewegungen	 können	

intensiver	werden	(z.B.	dabei	in	die	Hocke	gehen,	währenddessen	den	Fuß	kreisen,	eine	liegende	Acht	mit	

beiden	Händen	in	die	Luft	zeichen).	Der	Wechsel	wird	frei	vereinbart.	

	

2. Freies	Spiel:	

Das	Tuch	wird	hochgeworfen.	Die	Kinder	beobachten,	wie	es	zum	Boden	schwebt.	Der	Schwebeflug	des	

Tuches	wird	mit	dem	Körper	nachvollzogen.	

Das	Tuch	wird	hochgeworfen	und	soll	kurz	vor	dem	Boden	gefangen	werden.	

Jonglieren	mit	2	oder	sogar	3	Tüchern	

	

	

	

Spielart:	 Alltagsspiel,	Bewegungsspiel	 	 Alter/Klasse:	 Egal/	1.-4.	

Anwendungsbereich:	 Unterricht,	Betreuung	 	 Gruppengröße:	 mindestens	6	

Fächer:	 alle	 	 Vorbereitung:	 keine	

Dauer:	 5	-	10	Minuten	 	 Material:	 Chiffontücher	

Ziel:	 Konzentration,	Körperwahrnehmung,	Aktivierung	Gemeinschaftsgefühl	

	 	


